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1,460

အကျံး၀င်မ (1 စှ်အကျံး၀င်သည်)

တစ်စှ်လင်တစ်ဦးအတကွ်စစုေုပါင်းအာမခံေကး

အစအီစဥ် 1 အစအီစဥ် 2 အစအီစဥ် 3

(COVID-19) ကးူစက်မေကာင့် ကိုမာ(coma) အဆင့် အကျိးခံစားခငွ့်

(COVID-19) ကူးစက်မေကာင့်ြဖစ်ရသည့်အတွင်းလူန� (IPD) ှင့်
ြပင်ပလနူ� (OPD) ေရာဂါကသုမ အကျိးခံစားခငွ့်

COVID-19) ကူးစက်မေကာင့်ြဖစ်ေပါ်လာေသာေဆးံုသိုမဟုတ်ကျန်းမာေရး
ဌာနများ၏အတငွ်းလနူ�အြဖစ်ကသုမကာလအတငွ်းေနစ်ေလျာ်ေကးခံစားခငွ့်
တစ်ေနလင်ေလျာ်ေကး
အများဆံးုေလျာ်ေကး တစ်စှ်လင်ရက် ၃၀
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အာမခံထားေင(ွဘတ်)

အာမခံချက်ဆိုင်ရာစည်းမျ်းစည်းကမ်းများအတိခုျပ်

1.  ေလာက်ထားသမူျားအတကွ်အချက်အလက်များမာှေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည်။

 1.1) ထိုင်းိုင်ငတံင်ွတရားဝင်အလပ်ုလပ်ုေသာ ိုင်ငြံခားသားများငှ့ေ်ရ�ေြပာင်းအလပ်ုသမားများ။ 

 1.2) အာမခံသက်တမ်းကာလ

       - ေရ�ေြပာင်းအလပု်သမားမဟတု်သည့်ိုင်ငံြခားသားများ၏အာမခံမ၊ အသက် 6-65 စှ်။

       - ေရ�ေြပာင်းအလပု်သမားများ၏အာမခံမ။ အသက် 20-65 စှ်။

 1.3) အသက် 20 စှ်ေအာက်ရှိ အာမခံယထူားသမူျားအတကွ် ကျန်းမာေရးေကြငာချက်တငွ် 

        မဘိအပု်ထနိ်းသမူျားမ ှလက်မတှ်ထိုးရမည် ြဖစ်သည်။

 1.4) အာမခံယူထားသူသည်ထိုင်းိုင်ငံတွင်တရားဝင်ေနထိုင်ခွင့်သက်တမ်း

        အနည်းဆံုး ၁ ှစ်ရှိရမည်၊ ဥပမာ အလုပ်လုပ်ခွင့်စာရ�က်စာတမ်းများ

        (Work Permit) သိုမဟတု် ထိုင်းိုင်ငံမာှေနခငွ့်ြပထားသည့်ဗဇီာရှိရမည်။

 1.5) ေရ�ေြပာင်းအလပု်သမားမဟတု်သည့်ိုင်ငံြခားသားများအတကွ်တစ်ဦးချင်း 

       အြဖစ်အာမခံထားိုင်သည်။

 1.6) အာမခံယမူည့်ေရ�ေြပာင်းအလပု်သမားများအတကွ် ြမန်မာ၊ လာအိုှင့်ကေမ�ာဒးီ 

       ယားိုင်ငံသားများသာြဖစ်ရပါမည်။

 1.7) အာမခံယမူည့်ေရ�ေြပာင်းအလပု်သမားများအတကွ်

       - အပ်ုစအုြဖစ်အာမခလံပ်ုထားြခင်းြဖစ်ပါက စက်ံမုျားသိုမဟတ်ုကမုဏမီျားတင်ွ

         အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသည့်ိုင်ငံြခားအလုပ်သမားများအတွက် အာမခံလုပ်ရန် 

         ိုင်ငံြခားသားအလုပ်သမားအားလံုးကိုအသိေပးရမည်၊ အာမခံလုပ်ထားရန် 

         ိုင်ငံြခားသားအလပု်သမားများကိမုေရ�းရ။

       - တစ်ဦးချင်းအြဖစ်အာမခံလုပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါက အိမ်ေဖာ်အလုပ်သမားများြဖစစ

             ေသာိုင်ငံြခားသားအလုပ်သမားများအတွက်သာြဖစ်ပီး၊ အလုပ်ရှင်က အာမခံ 

             ေပါ်လစီကိုေဆာင်ထားသူြဖစ်ရမည်။

2.  အကျံး၀င်သည့်နယ်ေြမ၊ထိငု်းိုင်ငံအတငွ်းသာြဖစ်သည်။

3.  အာမခံသက်တမ်း 1 စှ်။

4.  စိုက်ပျိးေရး၊ ငါးဖမ်းလပု်ငန်း၊ သတတးူေဖာ်ေရးငှ့် ေဆာက်လပု်ေရးလပု်ငန်းများတငွ် 

    လပု်ကိုင်ေနေသာိုင်ငံြခားသားအလပု်သမားများကိုအာမခံခငွ့်မြပပါ။

5.  ဤအာမခံအစီအစ်သည် အာမခံေပါ်လစီက ပထမဦးဆံုးစတင်ြခင်းမြပမီတွင် 

    အစိုးရေအဂျင်စီမှ quarantine (ကွာရန်တင်း) ခံရေသာ ကိုိုန�ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ     

    (COVID-19) ကူးစက်ခံရသည်ဟု သံသယရှိသူအားအာမခံလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။

6.  ဤအာမခအံစအီစ်သည်ထိုင်းိုင်ငအံတင်ွးစစ်ေဆးေတွံရှိေသာ ကိုိုန�ဗိုင်းရပ်စ် 

      ေရာဂါ (COVID-19) ကိုသာအာမခမံည်။

7.  အာမခံတစ်ခုချင်းစီ၏အကျိးခံစားခွင့်များကိုေပးေချရမည့်မူဝါဒကို ေပါ်လစီှစ် 

    အတွက်အချနိ်ဇယားတွင်ေဖာ်ြပထားသည့်အတိုင်း အာမခံေငွပမာဏအရ 

    အများဆံုးပမာဏကို ေပးေချလိမ့်မည်။

8.  အာမခေံပါ်လစဝီယ်ယသူည့အ်ချန်ိတင်ွ အာမခထံားသသူည်ထိုင်းိုင်ငတံင်ွေနထိုင်ရမည်။

9.  အာမခေံပါ်လစကီာလအတင်ွးအာမခထံားသသူည်ိုင်ငြံခားသိုခရးီသာွးလင၊် 

     အာမခထံားသသူည် ထိုင်းိုင်ငသံိုမေရာက်ရှိမ ီ၇၂ န�ရအီတင်ွး COVID 19 ေရာဂါ

     ကးူစက်မမရှိေကာင်းကိုအတည်ြပသည့ေ်ဆးဘက်ဆိုင်ရာ အေထာကအ်ထား 

     စာရ�က်စာတမ်းရှိရမည်။

10. လနွ်ခဲ့ေသာေပါ်လစီှစ်ကအာမခံထားသမူ ှေလျာ်ေကးေငအွတွက်ေတာင်းဆိ ုမရှိပါက

     ကမုဏအီေနြဖင့်သက်တမ်းတိုးြခင်းကိမုြပလပု်ိုင်ပါ။

11.  ကမုဏ၏ီချန်နယ်အားလံးုတငွ်အာမခံေပါ်လစ ီ၁ ခလုင် ၁ ဦးသာ၀ယ်ယခူငွ့်ရှိသည်။

     (အကယ်၍ ေပါ်လစ ီ၁ ခ ုထက်ပို၍ဝယ်ယပူါက ကမုဏအီေနြဖင့် အဆိုပါေပါ်လစ ီ

     ကိုပယ်ဖျက်ပိုင်ခငွ့်ရှိသည်။)

12.  အြခားခင်ွးချက်စည်းကမ်းချက်များသည် နဝကစ်၏အပ်ုစလုိုက်ေရာဂါအတက်ွ

      ကျန်းမာေရးအာမခေံပါ်လစအီတိုင်းြဖစ်သည်။

ခငွ်းချက်အတိုချပ

1.  အာမခံမယူခင်အေြခအေန (Pre-existing Condition) [န�တာရှည်ေရာဂါ သိုမဟုတ် 

    န�မကျန်းမများ (ေန�က်ဆက်တွဲဆိုးကျိများးအပါအ၀င်) သည် ဤအာမခံေပါ်လစီအရ

    ဤအာမခံေပါ်လစီတွင ်  အကျံ  းဝင ်သည့ ်ေရာဂ ါအြဖစ ်ေဖာ ်ထုတ ်  ထားသည် ၊

    ဤအာမခံေပါ်လစီ၏အကျံးဝင်ေသာေနမတိုင်မီက အာမခံထားသူမှြဖစ်ေပါ်ေသာေရာဂါ

   ဖြ◌စ်ပးီ၊ လံးုဝေပျာက်ကင်းေအာင် မကသုရေသးသည့ ်သိုမဟတ်ု လသူမူျားကေရာဂါစစ်ေဆး၊

    ေစာင့် ေရှာက်ေရးှင့်ကုသရှာေဖွသည့်၊ သိုမဟုတ် ဆရာဝန်ကေရာဂါလကဏာများကို

    စစ်ေဆး၊ ေစာင့်ေရာှက်ေရးငှ့်ကသုသည့်ေရာဂါများ။

2.  ဤအာမခံေပါ်လစသီည်ပထမဆံးုအကမိ် အကျံးဝင်သည့်ေနမှ ၁၄ ရက်တငွ်ဆရာ၀န်၏ 

     ရာှေဖစွစ်ေဆးမမ ှCoronavirus 2019 ကးူစက်ခ ံရပးီ၊ ေစာင့ဆ်ိုင်းကာလ (waiting period) 

     သည် အာမခံမည်မဟတု်ပါ။

C   VID-19

အာမခံပရမီယီံေကးကိုတစ်စှ်ဘတ် 1,460  မှစတင်သည်

ထိုင်းိုင်ငံတငွ်တရားဝင်အလပု်လပု်ေသာ

ိုင်ငံြခားသားများှင့်ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများအတွက်

အာမခံအစီအစ်



ခင်ွးချက်အတိုချပ

3. အာမခံယထူားသ၏ူဖခင်၊ မခိင်၊ ဇနးီ / ခင်ပနွ်းသည် သိုမဟတု် သားသမးီများ၏ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမမ ှရေသာ ကနု်ကျစရတိ်များအပါအ၀င်၊ အာမခံယထူား သ၏ူဆရာဝန်မ ှ

    ေဆးဘက်ဆိုင်ရာစစ်ေဆးကသုမ ကုန်ကျစရိတ်များ၊

4. ေရာဂါလကဏာများ သိုမဟတု် ပံမုနှ်မဟတု်ေသာ အေြခအေနများငှ့်ဆက်စပ်မ မရှိေသာကသုမ သိုမဟတု်ေရာဂါရာှေဖစွစ်ေဆးမများ။

မတှ်ချက်။ ။

1. ဤ COVID-19 အာမခံအစအီစ်ကို 2021 ခုစှ် ဒဇီင်ဘာ 31 ရက်အထေိရာင်းိုင်သည်။

2. ကမုဏသီည်စည်းကမ်းချက်များကိုေြပာင်းလဲ ပိုင်ခငွ့်ရှိသည်။ သိုမဟတု် COVID-19 အာမခံအစ ီအစ်ကို ကိတင်အသေိပးြခင်းမရှိပဲ ဖျက်သမိ်း ိုင်ခငွ့်ရှိသည်။

3. Coma အေြခအေန (Coma) ဆိုသည်မာှ ဆရာဝန် ၏ေရာဂါရာှေဖေွတွရှိမမှ၊ သတလိစ်ြခင်းငှ့်အာံ ုဆံးုံးမ၊ သိုမဟတု် အာံေုကာခွဲစတိ် ဆရာဝန် (Neurosurgeon)

   မ ှေအာက်ပါဝေိသသလကဏာ များအားလံးုကို စစ်ေဆးေတွရှိသည်။

    3.1. အသက်ကိုေထာက်ပံရ့န် အသက်ကယ်ကိရယိာ ကိုအသံးုြပရမည်။

    3.2. ြပင်ပလံေဆာ်မများကိုအနည်းဆံးု ၉၆ န�ရ ီအတငွ်းတံုြပန်မမရှိြခင်း။

    3.3. သတလိစ်ပးီေန�က် ရက် 30  တငွ်ဦးေ�ှက် အမဲတမ်းပျက်စးီသည်ဟ ုသတ်မတှ်ြခင်းခံရ သည်။ တစ်စံတုစ်ခေုသာေနစ်လပု်ေဆာင်မ များအမဲတမ်းမေဆာင်ရ�က်ိုင်ြခင်းကိုသက် 

           ေရာက်မရှိေစသည်၊ ၎င်းတငွ်အရက်ေသစာသိုမဟတု်မးူယစ်ေဆးဝါးအလွဲ သံးုမ  (Drug Abuse)များ ေကာင့်တိုက်ိုက်ြဖစ်ေပါ် ေစသည့် သတလိစ်ြခင်းမျိးများမပါဝင်ပါ။

သတေိပးချက်

*နဝကစ်၏အပု်စလုိုက်ကျန်းမာေရးအာမခံေပါ်လစဆီိုင်ရာစည်းကမ်းချက်အေသးစတိ်ကို ေသချာစာွေလလ့ာပါ။

* အာမခံဝယ်ယေူသာသမူျားသည်အာမခံလပု်ထားမကိုမဆံးုြဖတ်ခင်၊ ေပါ်လစဆီိုင်ရာ အကျံး၀င်မငှ့်စည်းကမ်းချက်များကိုအေသးစတိ်န�းလည်သင့်သည်။

* ဤလက်ကမ်းေကာ်ြငာသည်သတင်းအချက်အလက်ရည်ရ�ယ်ချက်များအတကွ်သာြဖစ်ပးီမဝူါဒဆိုင်ရာစာရ�က်စာတမ်းမဟတု်ပါ။                                                                

* ဤေနရာတငွ်အသံးုြပေသာအဂၚ်္လပိ်ဘာသာြပန်ဆိုချက်သည် ထိုင်းဘာသာမရူင်းလက်ကမ်းေကာ်ြငာမ ှတကိျစာွဘာသာြပန်ခဲသ့ည်။
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